Chartwells

=g

Garniture

e

Produit Laitier
o)

Dessert

D

Salade Thai de

patate douce

Salade Colslaw”

Porc au Lait de oo

Poulet basquaise

Zrou Steak vég.*
Riz antonais”
Poivrons sautés

. *
au wmin

Yaourt ou fromag?*

buffet de fruits *

semmine uw

batonnets de |é8um?s*

Soupe de MNouilles
Singapouri?nne
Huggets

Poisson au beurre

. ¥
ctronne

Qui(he aux

(hampignons‘

Pommes grenai”e*

frites de (ourgette*

Yaourt ou fromage*

Roulé & la vanille”

4 au 8 Mars

Taboulé de Chou-fleur

Salade Tomates et

AOZZGF?||G*

boulette de boeuf”

Brochette de Mouton

Tofu au sésame

Galette de Sermoule”
Auloergine ala

sichunaise”

Yaourt ou fromage*

/'\eringue*

Samoussa

Betteraves aux pommes*

Steak hach¢ maison

Poulet & lindienne”

Baozi

Pomm?s d? terre au {'OUF*

l\ankong sauté”

Yaourt ou fromage*

(ompot? de Poires”

* Nenus maternelle — €n cas de régime sloéc/fique ou PAl des Io/ats de rem/o/acemmt sont servis.

Soupe de carotte

a la Marocaine”

Qlufs sauce (O(ktai|

Tnchilladas®

Boeuf bourguignon

flan de poireaux

Pate Maison”

P?tit—pois carotte”

Yaourt ou fromag?*

(ateau au chocolat”



Chartwells

Cntrée

=g

Garniture

e

Produit Laitier
o)

Dessert

D

Bruschetta

Salade de Radis &

la chinoise”

Porc & la moutarde”

Poulet Peri-Peri

Zrou POUJIGmO

Nouilles de riz sautées”

Salade verte”

Yaourt ou fromag?*

Salade de fruits”

semmine uw

Pois chiches au wmin”

Velout¢ de Chou-fleur

Boeuf bu|gogi
/'\agrets de anard

*
aux pommes

Boulette vég au

(urry JGUH?

Pommes CI? terre aux

herlo?s d? Proven(e*

Suanmiao sauté”

Yaourt ou fromage*

(rerme brulée”

1M au 1D MNars

Aummus”

Céleri rémoulade

Cordon bleu
filet de Porc

sauce barbe(ue

Boeut au |ooivre noir Zrou”

Riz au lait de o0

Sauté de chou

au gingembr?*

Yaourt ou fromage*

Tarte aux pomm?s*

Sushi”

Taboulé Oriental

Brochette de Poulet Satay*

Lasagne de Saumon

Tofu & la ctronnelle”

(ratin de (ourgett?*

Printaniére de |égumes*

Yaourt ou fromage*

Banane”

* Nenus maternelle — €n cas de régime sloéc/fique ou PAl des Io/ats de rem/o/acemmt sont servis.

Salade aigre—douw de

pommes de terre

Salade Mexicaine”

Porc haché & la
vietnamienne

Boeuf stroganoﬁ*
(ourgett?s farces

Pomme VGP?UF*

Tempura d/aubergine*

Yaourt ou fromag?*

(OOki?S*



Chartwells  sem i e/ dw 18 au 22 Nars

Elgﬁ?ﬁ & Entre B} . Salade dendives’ Salade pi¢montaise au
la fruncophome Nniree Salad? d? pIZ* (arottes au wuumin Salad? Vinaigr?tt? B
P S ¢ 4o 1o ) Souoe Pho Soupe de Potiron |oou|et
</ ajine funisien oupe de legumes P (uinéenne” Salade de hou rouge
P|at |orin<i|oa| Sauté de Porc au (urry Thai Saudsse de Poulet” (5tes de porc Miel (urry*
Curry d'agneau & ) <l
X 8 (abillaud a l'oseille Poulet a ail
[indienne
Jiaozi" feuillete We||ington vég Boeuf, Zrou fung Pao
Couscous Sauce feuille patate
C] . Tunisien B} § tt Ri .
arniture Riz Pilaf Gratin de pates 1z Purée de patate douce

b % (arotte au (urry* Elois de Mais gri”é* ; E (ourgett?s SZUte?S et
E coriandre”

Produit Laitier

Yaourt ou fromage* Yaourt ou fromage* Yaourt ou fromag?*

e it e

I'Ambassade de Tunisie

Dessert
i Pastéclue* (répe* Peches au sirop* Degué Tarte aux fruits”

* Nenus maternelle — €n cas de régime sloéc/fique ou PAl des Io/ats de rem/o/acemmt sont servis.
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semmine uw

2D au 29 Mars

sm @

@%@

Cntrée
=
%

Plat |orin<i|oa|

Salade gre«que
Soupe de MNais”

Poulet mariné au gingembre

Pousse dail sauteé

au Por(*
Plat Vegetanen Toho Katss
=
Garniture Sernoule”

e

Produit Laitier
o)

Dessert

‘ Poire”

Dok (hoy sautée & lail®

Yaourt ou fromag?*

Salade de Quinoa
Salade de tofu”

Poisson pané

Boeut au |ooivron*

Pan(ak? aux

O?U{'S/(ibOU|?tt?

Purée de carottes”

Aubergine ala |o|an(|'16*

Yaourt ou fromage*

Tarte au dhocolat”

Nacédoine de |é8um?s*

Salade de betteraves

aux (YUFS o|urs

Poulet Sanbeili

Agneau a4 la menthe

Zrou Quesadi”as*

Pornmes suédoise”

(arotte vapeur*

Yaourt ou fromage*

GGU{I’?*

Salade de tomates
& basilic"

Soupe chinoise & l'oeuf

bo|ognaise*

(6te de porc gri”ée

frittata

Spaghetti*
(hips de betteraves”

Yaourt ou fromage*

(ompot? Pommes-banane”

* Nenus maternelle — €n cas de régime sloéc/fique ou PAl des Io/ats de rem/o/acemmt sont servis.

Nini |oizza*
Salade de oncombre

libanais

Poulet Hainan®

(a|amars a |G romaine

Hachis parmentier vég

. z N z *
PIZ saute a |6 (Oreenne

Brochette de Mais”

Yaourt ou fromage*

Panna cotta”



