
Entrée

Plat principal

Plat Végétarien

Garniture

Produit Laitier

Dessert

* Menus maternelle – En cas de régime spécifique ou PAI, des plats de remplacement sont servis.

Carottes à l’orange 

Yaourt ou fromage*

Yaourt ou fromage* Yaourt ou fromage*Yaourt ou fromage*

Compote de 

Pommes* 
Pastèque *

Salade Thaï*

Salade de potirons*

Riz sauté au curry vert

Quiche aux légumes

Taboulé au coriandre *

Salade de concombre

à la chinoise *

Gaszpacho de tomates

Porc Aigre-doux

Porc à l’indonésienne

Poulet aux pruneaux

Escalope Milanaise*

Mijoté de Porc au paprika*

Agneau grillé

Magrets de canard 

sauce aux poivres*
Bœuf sauté aux oignons

Omelette Végétarienne

Boulette vég.

Lasagne Zrou*

Salade de Maïs

Chili vég.

Tomates à la 

Provençale*

Semoule*

Courgettes aux herbes 

de Provence*

Pâte torsadée

Ratatouille*

Pommes de terre persillées

Suanmiao sauté*

Far breton* 

Salade de fruits*

1 au 5 Avril



Entrée

Plat principal

Plat Végétarien

Garniture

Produit Laitier

Dessert

* Menus maternelle – En cas de régime spécifique ou PAI, des plats de remplacement sont servis.

Salade du Chef*

Yaourt ou fromage* Yaourt ou fromage*Yaourt ou fromage* Yaourt ou fromage*Yaourt ou fromage*

Bok Choy grillée*

Sablé* 

Salade de Patate douce*

Crème caramel*

Concombre Vinaigrette*
Salade Chinoise
d’haricots verts

Pommes de terre sautées*

Salade Niçoise
Soupe froide

Courgette Menthe

Salade de courgette 
et carotte* Salade de pâte à 

l’Oriental 

Canard Teriyaki*

Poisson en papillote*

Poulet au sésame*

Bœuf mariné au soja*Omelette au jambon Lasagne de Boeuf

Brochette de Porc 
à la Chinoise

Poulet Kung PaoPorc Masala

Tofu au curry Boulette de CourgetteTomates Farcies Zrou Pizza Vég.

Poulet à la provençale*

Salami

Tomates Mimosa*

Feuilleté Epinard.

Carottes vichy*

Pad thaï*Gratin de Chou-fleur*

Haricots verts sautés à l’ail*

Potatoes*

Tian de légumes*

Ananas*Gâteau au Citron* Melon*

Chou Chinois Sauté*

Riz blanc*

8 au 12 Avril



Entrée

Plat principal

Plat Végétarien

Garniture

Produit Laitier

Dessert

* Menus maternelle – En cas de régime spécifique ou PAI, des plats de remplacement sont servis.

Salade Colslaw*

Yaourt ou fromage* Yaourt ou fromage*Yaourt ou fromage* Yaourt ou fromage*Yaourt ou fromage*

Poivrons sautés 
au cumin*

Meringue* 

SamoussaBâtonnets de légumes* 

Velouté froid de Petits Pois

Pâte Maison*

Salade Tomates et
Mozzarella*

Salade Thaï de
patate douce

Taboulé de Chou-fleur

Boulette de bœuf*

Bœuf bourguignon

Porc au Lait de coco
Poisson au beurre 

citronné*
Poulet Basquaise Brochette de Mouton

Steak haché maison Enchilladas*Nuggets

Zrou Steak vég.* Tofu au sésame
Quiche aux 
champignons.

Flan de poireaux

Poulet à l’indienne*

Betteraves aux pommes*

Soupe froide de 
carotte*

Baozi

Kankong sauté*

Pommes de terre au four*Pommes grenaille*

Petit-pois carotte*

Riz cantonais*

Frites de courgette*

Compote de Poires*Roulé à la vanille* Buffet de fruits *

Aubergine à la 
sichunaise*

Galette de Semoule*

Œufs sauce cocktail

15 au 19 Avril


