
Entrée

Plat principal

Plat Végétarien

Garniture

Produit Laitier

Dessert

* Menus maternelle – En cas de régime spécifique ou PAI, des plats de remplacement sont servis.

Soupe de Maïs*

Yaourt ou fromage* Yaourt ou fromage* Yaourt ou fromage*Yaourt ou fromage*

Bok Choy sautée à l’ail*

Gaufre* Panna cotta*

Salade de Quinoa
Salade de tomates 

& basilic*

Semoule*

Macédoine de légumes*Salade grecque

Salade de betteraves 

aux œufs durs

Poulet SanBeiJi
Poulet mariné au gingembre

Bœuf au poivron*
Pousse d’ail sauté

au Porc*
Agneau à la menthe

Poulet Hainan*Poisson pané

Pancake aux 

œufs/ciboulette
Zrou Quesadillas* Hachis parmentier végFrittata

Salade de tofu*

Riz sauté à la coréenne*

Chips de betteraves*

Purée de carottes*

Aubergine à la plancha*

Gâteau à l’orange*Poire*

Carotte vapeur*

Pommes suédoise*

Mini pizza*

Yaourt ou fromage*

Salade de concombre

libanais

Bolognaise*

Calamars à la romaine

Soupe chinoise à l’oeuf

Tofu Katsu

Brochette de Maïs*

Spaghetti*

Côte de porc grillée

Compote Pommes-Banane* 

4 au 8 Décembre



Entrée

Plat principal

Plat Végétarien

Garniture

Produit Laitier

Dessert

* Menus maternelle – En cas de régime spécifique ou PAI, des plats de remplacement sont servis.

Carottes à l’orange 

Yaourt ou fromage* Yaourt ou fromage*Yaourt ou fromage* Yaourt ou fromage*Yaourt ou fromage*

Brocolis au beurre

Compote de 
Pommes* 

Soupe Miso*

Tarte aux Poires*

Salade Thaï*

Salade de potirons*

Riz sauté au curry vert

Quiche aux légumesTaboulé au coriandre * Salade de concombre
à la chinoise *

Soupe de Potiron

Porc Aigre-doux

Porc à l’indonésienne

Poulet aux pruneaux

Escalope Milanaise*Mijoté de Porc au paprika* Agneau grillé

Poisson vapeur au
Gingembre

Magrets de canard 
sauce aux poivres*

Bœuf sauté aux oignons

Omelette Végétarienne Ma po TofuBoulette vég. Lasagne Zrou*

Accras de Poulet*

Salade aux œufs

Salade de Maïs

Chili vég.

Tomates à la 
Provençale*

SemoulePurée maison*
Courgettes aux herbes 

de Provence*

Pâte torsadée

Ratatouille*

Pommes de terre persillées

Haricots verts*

Pastèque*Far breton* Salade de fruits*

11 au 15 Décembre



Entrée

Plat principal

Plat Végétarien

Garniture

Produit Laitier

Dessert

* Menus maternelle – En cas de régime spécifique ou PAI, des plats de remplacement sont servis.

Salade du Chef*

Yaourt ou fromage* Yaourt ou fromage* Yaourt ou fromage*Yaourt ou fromage*

Bok Choy grillée*

Sablé* fruits*

Concombre Vinaigrette*

Salade Chinoise
d’haricots verts

Pommes de terre sautées*

Salade Niçoise
Soupe à l’oignon

Salade de courgette 
et carotte* Salade de pâte à 

l’Oriental 

Canard Teriyaki*

Poisson en papillote*

Poulet au sésame*

Bœuf mariné au soja*Omelette au jambon Lasagne de Boeuf

Poulet Kung PaoPorc Masala

Tofu au curry Boulette de CourgetteTomates Farcies Zrou Pizza Vég.

Soupe de lentilles Corail*

Carottes vichy*

Gratin de Chou-fleur*

Haricots verts sautés à l’ail*

Potatoes*

Gâteau au Citron* Melon*

Chou Chinois Sauté*

Riz blanc*

18 au 22 Décembre 

Repas
De
Noël


