Chartwells

Cntrée
=
N/

Plat |orin<i|oa|

Salade gre«que
Soupe de MNais

Poulet mariné au gingembr?

Pousse dail sauteé

au Por(*
P|atQV égétarien Toho Katss
==
arniture Sernoule”

Bok (hoy sautée & lail”

Y

Produit Laitier
o)

Dessert

‘ Poire”

Yaourt ou fromag?*

semmine uw

Salade de Quinoa

Salade de tofu”

Poisson pané

Boeuf au |ooivron*

Pan(ak? aux

owfs/<ibou|ette

Purée de carottes”

Aubergine ala |o|an(|'16*

Yaourt ou fromag?*

(ateau & |/orange*

4 au & Déembre

Nacédoine de |é8um?s*

Salade de betteraves

aux C?UFS o|urs

Poulet Sanbeili

Agneau a4 la menthe

Zrou Quesadi”as*

Pornmes suédoise”

(arotte vapeur*

Yaourt ou fromage*

GGU{T?*

Salade de tomates

& basilic”

Soupe chinoise & l'oeuf

bo|ognaise*

(6te de porc gri”ée
frittata

Spaghetti*
(hips de betteraves”

Yaourt ou fromage*

(ompote Pommes—banane*

* Nenus maternelle — €n cas de régime sloécifique ou PAl des Io/ats de remlo/acement sont servis.

Nini |oizza*

SG|Gd? d? (on(omlor?

libanais

Poulet Hainan®

(a|amar5 a |6 romaine

Hachis parmentier vég

. z N z *
PIZ saute a |G (Oreenne

Brochette de Mais”

Yaourt ou fromag?*

Panna cotta”



Chartwells

fntrée Carottes a | orange

=
N

Plat |orin<i|oa|

Taboulé au coriandre *

POUl?t aux pruneaux

Plat Végétarien

&

Boulette vég.

Garniture

b 4

Produit Laitier

Dessert

D

Pornmes de terre p?rsi”ées

Haricots verts”

Yaourt ou fromag?*

Salade de fruits”

/'\ijoté de Porc au paprika*

semaine du

SOUP? de Potiron

SG |Gd? d? (on(omlor?

a la chinoise *
Boeuf sauté aux oignons

Es<a|0|oe Nilanaise”

Omelette Végétarienne

Pate torsadée

Ratatouille”

Yaourt ou fromag?*

far breton”

Salade Thai"

Qui(he aux |égumes
Por Aigre—doux
Agneau gri”é
Lasagne Lrou”

, . *
PUI’?? maison

(ourg?ttes aux herbes

d? Proven(?*

Yaourt ou fromage*

(ompote de

Pommes*

15 Déembre

SOUPe Niso”

Sdldd? aux O?U{'S

POiSSOﬂ VGP?UI’ au

Gingembre

Acras de Poulet”

/'\a PO TOFU

Semou|e

Brocolis au beurre

Yaourt ou fromage*

PastéqU?*

* Nenus maternelle — €n cas de régime sloécifique ou PAl des Io/ats de remlo/acement sont servis.

Salade de Mais

Salade de |ootirons*

/'\agr?ts de canard

saue aux POin?S*

Porc a lindonésienne

Chili vég‘

Riz sauté au rry vert
Tomates & la

Proven;a|e*

Yaourt ou fromag?*

Tarte aux Poires”



Chartwells e main e/ dw 18 au 22 Déembre

Salade du Chef” (oncombre Vinaigrette* Salade de (ourgett?

Cntrée Soupe de lentilles Corail®

SOUPe a |/oignon Salade Chinoise et arotte " Salade de péte a
dharicots verts Salade Migoise [ Oriental
Plat |orin<i|oa| Poulet au sésame” Porc Masala (anard Teriyald* Poulet l\ung Pao
Omelette au jamloon Boeuf mariné au soja* Lasagne de boeut Poisson en |oa|oi||ote*
Plat Veégétarien
Qb Tofu au rry Tomates farcies Zrou Boulette de (ourg?tte Pizza Vég.
Qarniture Potatoes” Riz blanc' Gratin de Chou-fleur” Pommes de terre sautées”

h Bok (hoy gri”é?* Carottes vi(hy* Haricots verts sautés a ail” N@@L Chou Chinois Sauté”
Produit Laitier
Lo

Dessert

i MNelon” (ateau au Citron” Sablé” fruits”

* Nenus maternelle — €n cas de régime sloécifique ou PAl des Io/ats de remlo/acement sont servis.

Yaourt ou fromag?* Yaourt ou Fromage* Yaourt ou fromage* Yaourt ou fromag?*




